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ENERGETISCHES   
AUSGLEICHEN

Während meiner Tätigkeit als Lo-
gopäde entdecke ich Kinesiologie, 
Neurofunktionelle Reorganisation 
und NLP als wertvolle Ergänzung 
meiner therapeutischen Methoden 
und bilde mich intensiv darin wei-
ter.
Daraus entwickle ich meinen Ansatz 
des „Energetischen Ausgleichens“. 
In diesen integriere ich das Know-
how aus meiner Polarity-Ausbil-
dung. Damit finden meine Klientin-
nen und Klienten auch ausserhalb 
der Wirkungsfelder der Logopädie 
und Singtherapie einen Weg zu Ent-
wicklungsfreude und gelungener 
Lebensbewältigung.

ZIELE

Mit meiner Arbeit helfe ich Ihnen, 
Wünsche zu klären, realistische 
Ziele festzulegen, Stolpersteine aus 
dem Weg zu räumen und Ihrem Ziel 
zuversichtlich entgegenzugehen.

• Sie möchten sich neue Fähigkei-
ten aneignen oder eine Ausbil-
dung anpacken? 

• Sie möchten Ihre Sprechstimme 
besser kennen, akzeptieren, ver-
ändern, anders anwenden …?

• Sie möchten Ihre Energie gezielter 
einsetzen?

• Sie möchten sich neue Verhal-
tensweisen Ihren Mitmenschen 
gegenüber aneignen?

• Sie möchten Ihr „Laster“ loswer-
den oder Ihre Gelüste von einem 
Muss in Genuss umwandeln?

• Sie möchten sich mit mehr Lust 
umweltfreundlich verhalten?
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• Sie möchten Ihre Selbstheilungs-
kräfte besser kennen lernen?

• Sie möchten sich besser konzent-
rieren können?

• Sie möchten Ihre sprachliche 
Kommunikation verbessern?

• Sie möchten ohne Hemmung 
Schweizerdeutsch resp. Hoch-
deutsch sprechen?

• Sie möchten sich wohler fühlen in 
Ihrer Haut?

POLARITY-THERAPIE

Polarity bewegt sich wie Kinesiolo-
gie, Akupressur / -punktur etc. auf 
der Ebene der Lebensenergie. Ihr 
Name kommt von so genannten 
Polaritäten, d.h. Gegensatzpaaren. 
Überall im Leben gibt es solche: 
heiss-kalt, oben-unten, links-rechts, 
plus-minus, Freud-Leid usw.
In der Polarity-Therapie werden die-
se Gegensatzpaare benutzt, um die 
Lebensenergie zu deblockieren, die 
nicht mehr frei von Pol zu Pol flies-
sen kann. Dazu bedient sich Polarity 
des Gesprächs, der Körperarbeit, 
spezifischer Körperübungen und 
weiterer Methoden zur Stärkung 
der Lebensenergie. Damit finden 
die Klientinnen und Klienten wieder 
zu ihren eigenen Ressourcen und 
Lösungsansätzen zurück.
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